
車のタイヤ交換方法 
 

１． タイヤのパンク 
パンクとは、タイヤに穴があき 

タイヤの空気がすべて抜けてしまい 

タイヤの機能を果さない事を言います。 

                  

２． 高速、一般道で安全な場所に停車する 

 

    



 

3. 後部座席下にある３つの道具＜ジャッキ・レンチ・輪留め＞ 

  を取り出す 



       

 

 1軍手、作業用手袋作業時の怪我や汚れ防止に着用しましょう。 

 2ジャッキ車体を持ち上げるために使用します。 

 3ジャッキ用補助工具ジャッキを伸縮させるのに使用します。 

 4L 型ボックスレンチホイールナットの着脱に使用します。 

 5クロスレンチホイールナットの着脱にあると便利な工具です。 

 6タイヤ止めジャッキアップ時に車体が動いてしまうのを防ぎます 

        



4. タイヤのホイールキャップを外す 

 

5． レンチでホイールナットを少し緩める 

（緩める前にサイドブレーキ、パー

キング入ってるか要確認）   

 



6 ジャッキで車体を持ち上げる 

（ジャッキを水平な場所に設置すること） 

            

   

（注意事項）ジャッキ固定場所位置を確認する 

 



7. ホイールナットを取り外す 

８.タイヤを取り外す 

 



９. 後部座席下にあるスペアタイヤを取り出す 

 

10. スペアタイヤをはめる      

11.  タイヤを仮締めする       

   

 



 

13 ジャッキを下す（注意事項）絶対ジャッキの下に手

を入れないこと 

14 再度ホイールナットをしっかりしめる 

15 完了（後日整備工場かガソリンスタンドで

点検してもらう） 


